
～令和2年度会員募集中～
今年は400名以上の会員の皆様より継続申込をいただきました。ありがとうございます。

まだ悩んでいる方、お友達にも勧めてみたいと思っている方、3月19日までお申込みで、年

会費が早割になります。ぜひたくさんの方のご入会お待ちしております。

今年度は、複数の教室にお申込みいただく方が多く、皆様の健康への意識の高さを感じま

す。週2回30分以上継続して体を動かすことをお勧めします。

2月7日に令和2年度見附市総合型地域スポーツクラブのパンフレットが全戸配布され
ました。新しい教室も開催いたしますので、教室追加されたい場合は、事務局までお電話でお

申込みください。

また4月から新しいお仲間が参加されます。同じことを好む皆さんと仲良く、協力し合い楽し

い教室にしていただけたらうれしく思います。

みつけスポーツフェスタ

今年は、雪がほとんど降らず過ごしやすいためか、たくさんお子

さんが体験に来てくれました。楽しそうに参加してくれるお子さん

の笑顔が見られました。

今回初めて、カワイ新体操クラスのボールを使っての可愛らし

い演技発表もありました。チアリーディング、HIPHOPの発表で

は、音楽が流れると大勢の方が集まってくれました。



卒園、卒業が近づきお忙しい時期の方もいらしゃるのではないでしょうか。当クラブ教室に参加してくれるお子

さんの中にももうすぐ卒業になる教室もあり、淋しさと共に6年間継続して参加してくれたお子さんもいて嬉しく

思います。また会員の皆様よりご理解、ご協力いただきスムーズに教室運営ができたことに事務局一同、感謝し

ております。

これからもたくさんの方の健康維持のお手伝いができるよう、よりよい教室運営に努めていきたいと思ってお

ります。令和2年度もよろしくお願いします。

NEW教室体験会

参加希望の方は、事務局まで（TEL 62-3661）

各教室参加費￥300（当日支払）

親子うんどうあそび

●3月14日（土）9：15～10：05

●武道館 柔道場

●おおむね3～6歳児と保護者

親子で遊びの中から知らず

知らずのうちに運動に基礎

が身につきます。

やさしいピラティス

●3月9日（月）10：00～10：50

●武道館 剣道場

●大人

体幹部を鍛えることで、姿勢やゆがみ改善

効果が期待できます。初心者歓迎。

楽しい体幹ボディエクサ

●3月14日（土）19：00～19：50

●武道館 剣道場

●大人（中学生～）

フィットネスやヨガなど様々な動きを

用いながら代謝をあげていきます。

ダイエット効果期待できます。

ゆがみ改善骨盤呼吸体操

●3月23日（月）19：00～19：45

●武道館 剣道場

●大人（中学生～）

骨盤に酸素を多く送るため

の呼吸法。老廃物や毒素を排出し身体改善。

骨盤を整え、動きやすい身体を作ります。

○年間開催全教室対象に口座振替方法を申込時に選択していただきました。

一括払いを選択された方には、5％程度の割引がついています。ただしお休み、退会されても

返金はできませんので、ご了承ください。

○令和2年度は、ランニング教室を8月も開催していきます。

○コンディショニングエアロ、体幹ボディエクサ、ステップ、スッキリ美肌教室に申込いただ

くと関連教室として申込以外の教室にも参加できます。（月4回までと5回以上を選択）事務局

への連絡は不要ですが必ず会員証持参で参加し出席簿記入お願いします。

☆令和2年度変更部分確認ください☆






