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９月１７日よりアスベストの関係で利用中止になっていた総合体育館のアリー

ナが１２月より使用可能になるようです。会員の方々に多大なるご迷惑をおか

けしました。

クラブでは、今町地区体育館に移動していた教室は１２月より総合体育館で

の開催とさせていただきます。

２６年度のクラブについて

来年度クラブは、２５年度に口座振替とさせていただきました会員様を優遇した入

会方法を計画中です。教室も盛りだくさん！

２６年度のプログラムは２月に市内全戸配布とさせていただき、無料体験会無料体験会無料体験会無料体験会も、 ２２２２

６年２月１６日（日）に開催６年２月１６日（日）に開催６年２月１６日（日）に開催６年２月１６日（日）に開催させていただきます。

いつでもどこでも誰とでもをモットーにこれからもスタッフ一同、精進していきますの

で、２６年度もＮＰＯ法人見附市総合型地域スポーツクラブをよろしくお願いいたしま

す。

現在、ＮＰＯ法人見附市総合型地域スポーツクラブでは、運動習慣のない方や、当ク

ラブをご存知ない方向けに、一回だけの無料体験チケットを配布させていただいてお

ります。（但し、会員様向けではございません。ご了承ください。）

ご家族やお友達などお誘いいただきたいと思います。

一度体験すれば、良さを知っていただけると確信しています。

運動が苦手な方でも参加できるし、世代を超えたお友達もできるし、健康でいられる

し、おまけに綺麗になれる。ダイエット効果が出る方もいらっしゃいます。

参加してみないと良さは伝わらない！

会員数が増えれば、教室数を増やすことも可能になります。

そして、教室の安定経営につながり、低価格で質の高い教室を続けることが可能に

なります。

皆様のクチコミが大きくクラブを支えていきます。

ご協力のほど、よろしくお願いいたします。
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金曜夜に開催中の「笑いヨガ」は都合により、１１月いっぱいで金曜夜に開催中の「笑いヨガ」は都合により、１１月いっぱいで金曜夜に開催中の「笑いヨガ」は都合により、１１月いっぱいで金曜夜に開催中の「笑いヨガ」は都合により、１１月いっぱいで

終了となりました。終了となりました。終了となりました。終了となりました。

お知らせ

来年（２６年）１月に恒例の「会員限定！交流ボウリング大会」を開催予定です。

（１月２６日（日）午後予定）

たくさんの皆様の参加をお待ちしています。

今回は、お子様にはやさしいバンパーボウリングレーンもあります。（小学生以上）

お子様でも参加しやすい大会になります。（但し、親子参加でもレーンは別になりま

す。）

各、教室にてお申込み下さい。

次号にて、２５年度会員様に２６年度のプログラムをご次号にて、２５年度会員様に２６年度のプログラムをご次号にて、２５年度会員様に２６年度のプログラムをご次号にて、２５年度会員様に２６年度のプログラムをご

紹介させていただき、一般のご入会よりお得な提案をさ紹介させていただき、一般のご入会よりお得な提案をさ紹介させていただき、一般のご入会よりお得な提案をさ紹介させていただき、一般のご入会よりお得な提案をさ

せていただきます。せていただきます。せていただきます。せていただきます。

必ず、お読みくださいね！必ず、お読みくださいね！必ず、お読みくださいね！必ず、お読みくださいね！

ずっと、継続していただくことをお勧めします。ずっと、継続していただくことをお勧めします。ずっと、継続していただくことをお勧めします。ずっと、継続していただくことをお勧めします。

編集後記

早いもので、もう、２５年もあと少しです。

来年度教室のプログラムをただ今必死で作っています。

皆様にご納得いただけるようなプログラムを作ろうとスタッフ、指導

者と

打ち合わせ真っ最中！残念ながら開催見送り教室や、 ネーミング

が少し変わったりする教室も出てきました。

内容は大きく変わることはありませんが、会場都合により、時間が

１５分～３０分ずれるところも少しあります。

寒い時ほど、体を動かすことを心掛けたいですね。プログラム作り

が一段落したら、私も運動しなくっちゃ！「ダイエットは明日から」って、

毎日言っているような…（汗）

適度の運動と、適度な食事。わかってはいるんですがね～（T)


