
主催 長岡地域定住自立圏スポーツ振興部会  主管 見附市スポーツ協会・ミズノグループ 

 

スポーツ指導者のスキルアップを目的に開催します。 
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令和 4年度長岡地域定住自立圏スポーツ振興事業 

NPO法人見附市スポーツ協会「スポーツ指導者講習会」 

☆「イラッ」とした感情に振り回されないための対応策は… 

☆怒りの対処法を理解できれば、あなたも選手にメンタル面の指導ができる！ 

☆選手の主体性を支えるアスリートセンタードコーチングとは？ 

テーマ「怒りで失敗しないためのアンガーマネジメント」 

【日  時】  令和5 年2 月18 日（土）14時 00分～15時 30分 

【会  場】  見附市中央公民館 大ホール（見附市本町 2丁目 5番 9号） 

【参 加 料】  無料 

【対 象】  見附市と近隣市町村のスポーツ指導者、スポーツ少年団、総合型地域スポーツクラブ、 

スポーツ関係者、保護者ほか 

【定    員】  50名（先着） 

【申込方法】 申込フォームまたは別紙申込書に必要事項を記載のうえ FAX・メールでお申込みください。 

【申込期限】 令和 5年 2月 8日（水） 

【そ の 他】・頂いた個人情報は本講習会の運営と新型コロナ感染症対策以外の用途には使用いたしません。 

       ・当日、体調が優れない場合は参加をご遠慮いただきますようお願いいたします。 

       ・感染状況によっては、運営方法の変更や中止になる場合もあります。 

       ・当日撮影した写真は主催者の広報目的で使用することがあります。 

【お申込み・お問い合わせ先】 

NPO法人見附市スポーツ協会 担当：関 〒954-0034 見附市月見台 1-9-1 見附市総合体育館内 

TEL 0258-62-3661  FAX 0258-62-1000 メール soutai@city.mitsuke.niigata.jp 

【プロフィール】 

桐蔭横浜大学大学院スポーツ科学研究科教授．博士（心理学）．名古屋大 学大学院博

士（後期）課程修了．日本スポーツ協会コーチデベロッパー．日本ス ポーツ心理学会認

定スポーツメンタルトレーニング指導士．一般社団法人日本アン ガーマネジメント協会認

定アンガーマネジメントファシリテーター．スポーツ心理学を専 門とし，指導者の資質向上

に関わる研究や実践活動を行うほか，フィリピンの貧困 層児童へのスポーツ教育にも取

り組む．平成 26年 12月，国内外の青少年スポー ツの振興と発展を目指す「一般社団

法人スポーツフォーキッズジャパン」を設立，代 表に就任．県立新潟南高等学校３年時に

第 71回全国高等学校野球選手権大 会に投手，四番打者として出場．平成元年度優秀

選手（財団法人日本学生野 球協会）．1972年 1月生まれ．新潟市出身． 



令和４年度長岡地域定住自立圏スポーツ振興事業  

NPO法人見附市スポーツ協会「スポーツ指導者講習会」 申込書 
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連絡先 

TEL 
 

メールアドレス 
 

スポーツ種目 
 役職 

(例：指導者) 
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≪個人用≫ 

FAX 0258-62-1000    NPO法人見附市スポーツ協会 行 

メール soutai@city.mitsuke.niigata.jp 

≪団体・チーム用≫ 

※新型コロナウイルス感染症の感染対策のために、個人情報を提供することに同意します。 

≪申込フォーム≫ （URL） https://forms.gle/AUXm8pHfq8VaA5KDA 

 

 

https://forms.gle/AUXm8pHfq8VaA5KDA

