
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆ジュニアスポーツ万能
ばんのう

教室
きょうしつ

 

日
ひ

に ち 4/10（火
か

）から毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

 

時 間
じ か ん

 17:00～18:00 

会 場
か い じ ょ う

 総合
そうごう

体育館
たいいくかん

ほか 

対 象
た い し ょ う

 小学生
しょうがくせい

 

募集
ぼしゅう

人数
にんずう

 10名
めい

程度
て い ど

 

参 加 費
さ ん か ひ

 2,160円
えん

/月
つき

 

ひとこと 基礎的
き そ て き

な動
うご

きづくり、スポーツ

体験
たいけん

を通
つう

じて運動
うんどう

能力
のうりょく

アップを

目指
め ざ

そう 

☆ ラ ン ニ ン グ 教 室
きょうしつ

 

日
ひ

に ち 4/13（金
きん

）から毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

 

時 間
じ か ん

 18:30～19:30 

会 場
か い じ ょ う

 運動
うんどう

公園
こうえん

/今
いま

町
まち

地区
ち く

体育館
たいいくかん

 

対 象
た い し ょ う

 小学生
しょうがくせい

 

募集
ぼしゅう

人数
にんずう

 15名
めい

程度
て い ど

 

参 加 費
さ ん か ひ

 2,160円
えん

/月
つき

 

ひとこと 基礎
き そ

体力
たいりょく

をつけながらはやく走
はし

るためのコツを楽
たの

しく学
まな

ぼう 

備 考
び こ う

 8月
がつ

はお休
やす

み。会場
かいじょう

は開催
かいさい

当日
とうじつ

の正午
しょうご

に決定
けってい

し、当
とう

クラブのホ

ームページに掲載
けいさい

します。 

 

☆HIPHOP教室
きょうしつ

（ビギナー） 

日
ひ

に ち 4/12（木
もく

）から毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

 

時 間
じ か ん

 18:00～19:00 

会 場
か い じ ょ う

 アルカディア練習室
れんしゅうしつ

 

対 象
た い し ょ う

 小学生
しょうがくせい

 

募集
ぼしゅう

人数
にんずう

 8名
めい

程度
て い ど

 

参 加 費
さ ん か ひ

 2,700円
えん

/月
つき

 

ひとこと ヒップホップ初心者
しょしんしゃ

向
む

け教室
きょうしつ

。踊
おど

る楽
たの

しさを感
かん

じよう 

☆競技
きょうぎ

にチャレンジ 

日
ひ

に ち 4/12（木
もく

）から毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

 

時 間
じ か ん

 17:00～18:00 

会 場
か い じ ょ う

 総合
そうごう

体育館
たいいくかん

ほか 

対 象
た い し ょ う

 小学生
しょうがくせい

 

募集
ぼしゅう

人数
にんずう

 20名
めい

程度
て い ど

 

参 加 費
さ ん か ひ

 5,400円
えん

/10回
かい

 

ひとこと 様々
さまざま

なスポーツを体験
たいけん

して自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

競技
きょうぎ

を見
み

つけよう 

備 考
び こ う

 4月中
がつちゅう

は無料
むりょう

体験会
たいけんかい

。 

（4/19は休
やす

み） 

1 回体験無料！  

参加・入会を希望される方は総合体育館内

事務局（℡62-3661）までご連絡ください。 

※各教室とも参加費の他に年会費・保険料が発生します。 

【問い合わせ先・申込先】 

NPO 法人 見附市総合型地域スポーツクラブ 

(受付時間 平日 9 時～17 時) 

〒954-0034 見附市月見台 1-9-1 見附市総合体育館内 

TEL 62-3661 FAX 62-1000 

HP http://www.mitsukesports.com/mitsuke_sports/ 


